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La Savoie et ses massifs calcaires, les Infos pratiques

Bauges et la Chartreuses, sont un terrain de

jeux exceptionnel pour la spéléo ! Nous vous

emmenons découvrir les plus belles grottes Type d'accompagnement : Encadrant
. 7 . activités verticales

et gouffres selon vos envies. La spéléologie

est une activité accessible a tous.

Catégorie : Sortie accompagnée
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Description
Nous proposons des sorties de spéléologie pour tous : de la découverte au stages de
formation en passant par les sorties sportives.

Les grottes se trouvent sur le massif des Bauges et de la Chartreuse, plusieurs sites de
pratique sont possibles en fonction des attentes.

Les sorties s'effectuent sur une durée d'une journée, de 10h a 15h30/16h pour une petite
journée et de 9h a 17h00 pour une journée compléte. Nous pouvons nous adapter a vos
disponibilités si besoin !

Nous vous fournissons tout le matériel de spéléologie pour étre a l'aise et en sécurité sous
terre. Combinaison, gants, casques avec éclairages, sac et tout le matériel de sécurité pour
progresser sur des cordes lorsque cela est nécessaire.

De votre c6té, vous pouvez prévoir une tenue a porter sous la combinaison de spéléologie,
une polaire, des bonnes chaussures et de quoi se ravitailler pendant I'activité : de l'eau et
de la nourriture.

Le RDV se fait sur le parking de la grotte, apres avoir préparé le matériel pour l'exploration,
il faut ensuite marcher jusqu'a I'entrée. La progression peut étre facile, grande, aquatique,
verticale, étroite, tout est possible et adaptable en fonction des grottes.
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Situation géographiqu
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Toutes les informations pratiques

Informations pratiques

Ouverture:
Du 01/01 au 01/01.

Fiche mise a jour par Office de tourisme Coeur de Savoie le 30/12/2025

Contact

15 Impasse des Carrieres

Le Bourget

73250 Saint-Pierre-d'Albigny
contact@dehautenbas-moniteurs.fr
https://dehautenbas-moniteurs.fr/
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