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Cyril Bouvet vous propose : des balades et
randonnées en montagne, des stages et des
ateliers de formation a l'herboristerie et
aux plantes sauvages, des bains de forét,
des animations nature.
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Infos pratiques

Categorie : Sortie accompagnée

Type d'accompagnement :
Accompagnateur randonnée
pédestre

174



Description

Cyril Bouvet, herboriste, accompagnateur en montagne et éco-interprete,

Vous propose :

- des balades et des randonnées en montagne a la découverte des plantes sauvages et
leurs usages, arbres nourriciers et médicinaux

- des stages et des ateliers de formation a I'herboristerie et aux plantes sauvages (cueillette
sauvage, plantes médicinales, gemmothérapie, plantes comestibles, créer son jardin
meédicinal, cycle se soigner avec les plantes, ...),

- des bains de forét et sylvothérapie...

- des animations nature (enfants et adultes).
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Toutes les infos pratiques

Informations pratiques

Ouverture:
Du 02/03 au 19/12/2025, tous les lundis, mardis, mercredis, jeudis, vendredis et
dimanches.

Tarifs:

- Ateliers du bien-étre et du végétal (3 a 4h) : 25 a 40€/pers.

- Animation nature (2h30) : 25€/pers.,

- Stage a la journée : 85 a 100€/pers.

- Balade découverte des plantes sauvages (2h) : 25€/pers.

- Randonnée ethnobotanique a la journée : 50€/pers.

- Bain de forét (3h) : 30€/pers.

- Visite guidée du jardin ethnobotanique du Semnoz (1h30) : 12€/pers, 5€ pour les
enfants de moins de 12 ans.

Individuels, familles, groupes ...

Modes de paiement:
Cheque, Espéces

Fiche mise a jour par Grand Chambéry Alpes Tourisme le 27/03/2025

Contact

Chef-lieu

73340 La Motte-en-Bauges
Tél. 06 70 44 05 21
cyrilbouvet@naturalp.eu
https://www.naturalp.eu
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