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Stages de Jeûne et Randonnée en Savoie
dans le massif des bauges. 

Infos pratiques

Categorie : Sortie accompagnée 

Type d'accompagnement : 
Accompagnateur randonnée
pédestre 

Reine des Prés
Secteur Grand Chambéry 

Crédit photo : Jeûner Savoie (Ballet JB) 
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Description
Séjours de jeûne, destinés aux personnes qui souhaitent jeûner pour la 1ère fois, et
aux jeûneurs réguliers. Des randonnées magnifiques, sur les sentiers des Bauges,
entre lacs et montagnes, cascades, tourbières, rivières et plateaux dans ce massif
calcaire particulièrement sauvage et préservé, encadrées par un Accompagnateur en
montagne diplômé d’état, affilié à la Fédération Francophone Jeûne et Randonnée, et
formé à ISUPNAT Paris. Jeûne Buchinger : Bouillons, tisanes et jus de légumes inclus.
Logement en gîte au coeur des Bauges.
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Situation géographique
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Contact

Coeur des Bauges
73340 Lescheraines
Tél. 06 73 33 78 94
jeanbenoit.ballet@gmail.com
https://reinesdespres.fr

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Du 01/01 au 31/12/2022.
Ouvert 24h/24.

Modes de paiement:
Chèque, Espèces, Virement

Fiche mise à jour par Grand Chambéry Alpes Tourisme le 14/05/2022
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